Fissa la tua datal

Oggi puo essere un buon
giorno per smettere di fumare

Compila il test che misura la dipendenza, chiedi consiglio al tuo
farmacista e fissa con lvi la tua data per smettere di fumare.
Se non fumi fai fare il test ad un fumatore
o fumatrice invitandolo a andare in farmacia.
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